
Un jour férié est un jour fixé par la loi où la plupart des personnes ne
travaillent pas et où les élèves n’ont pas école. En France, il existe plusieurs
jours fériés dans l’année, dont le 1er mai. Le 1er mai, appelé fête du travail,
est une journée consacrée aux travailleurs et à leurs droits. Elle rappelle que
ces droits ont été obtenus grâce à de nombreuses luttes.

L’origine du 1er mai remonte aux États-Unis. Le 1er mai 1886, des centaines de
milliers d’ouvriers font grève pour demander la journée de 8 heures de travail,
car ils travaillent souvent plus de 10 heures par jour dans des conditions
difficiles. Quelques jours plus tard, le 4 mai 1886, une manifestation à Chicago
tourne à la violence et fait plusieurs victimes. Cet événement, appelé Affaire de
Haymarket, marque l’histoire du mouvement ouvrier.

le 1er mai, un jour férié
C’est quoi un jour férié ?  

L’origine du 1er mai 

Le 1er mai, en France 
En France, le 1er mai devient
officiellement un jour férié et chômé
en 1941. Après la Seconde Guerre
mondiale, cette journée reste un
symbole de solidarité entre les
travailleurs et de défense de leurs
droits. Aujourd’hui encore, des
manifestations ont lieu chaque année
dans de nombreuses villes pour
rappeler ces droits et en demander
de nouveaux.

Au XIXe siècle, les travailleurs ont des conditions très difficiles : longues
journées, petits salaires et peu de protections. Grâce aux grèves, ils obtiennent
peu à peu des améliorations. En France, le travail des enfants est limité dès 1841,
la journée de 8 heures est adoptée en 1919, puis les congés payés en 1936.
Aujourd’hui, ils bénéficient de nombreux droits comme le salaire minimum, les
congés payés et la protection au travail.

Les principaux droits des travailleurs 



le 1er mai, un jour férié

Le 1er mai est un jour férié dans environ 80 à
100 pays dans le monde, mais pas dans tous.
Par exemple, aux États-Unis, la fête du travail est
célébrée le premier lundi de septembre lors du
Labor Day.

Le savais-tu ?
des vidéos sur le sujet

La tradition du muguet 
Le 1er mai est aussi associé à une
tradition : offrir du muguet, une petite
fleur blanche et parfumée. Cette
coutume remonte à la Renaissance.
On raconte que le roi Charles IX aurait
offert du muguet aux dames de la
cour en 1561, en signe de bonheur.
Aujourd’hui, le muguet est un symbole
de chance, de bonheur et de
printemps et il est souvent offert à ses
proches le 1er mai.

Un jour pour s’exprimer
Le 1er mai est également une journée
de manifestations. Dans de
nombreuses villes, des travailleurs
défilent pour défendre leurs droits.
Ils peuvent demander de meilleurs
salaires, de meilleures conditions de
travail ou des changements dans la
loi. Ces rassemblements sont souvent
organisés par des syndicats
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